D jako doplnék stravy
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Sichni vime, Ze pfirozenym zdrojem vitaminu D je pro
¢lovéka slunecni zareni. Jeho konkrétni slozkou, ktera
po dopadu na pokozku vitamin D syntetizuje, je UVB
zareni. Na stejném principu je pfimo v bunkach kvasnic
aktivovan vitamin D2, ktery najdete ve vyrobku Pangamin
imunita. Na rozdil od jinych forem suplementace vitaminu D,
které jsou synteticky vytvorené, se v pfipadé Pangaminu imunita
jedné o jeho biOIOgiCkOU formu' (Pozn.: Rozlisujeme dvé formy vitaminu D: vitamin

D2 (rostlinného pivodu) a vitamin D3 (Zivoéisného pivodu). Vitamin D3 (cholekalciferol) je syntetizovdn
a najdete ho ve vétsiné doplrikia stravy deklarujicich obsah vitaminu D. Oproti tomu je vitamin D2
(ergokalciferol), obsaZeny v pfipravku Pangamin imunita, na Eeském trhu zcela ojedinélou formou
vitaminu D a zajimavou alternativou pro vegetaridny, vegany a vsechny, kdo ddvaji pfednost
nesyntetickym formdm vitamind za dostupnou cenu.)

Na kvasnicich vazany selen je pro organismus dobre dostupny
a spolu s vitaminem D a beta-glukany, které jsou prirozenou
soucasti kvasnic, tvori funkéni komplex pro nas imunitni systém.

Vite Ze: uvs zareni, které je z pfevazné vétsiny absorbovano v 0zénové vrstvé, dopada na Gzemi
Ceské republiky v nejvétsi mife od dubna do zaFi a to pfedevsim mezi 10.00 - 16.00 hod. Intenzita UVB
zareni je silné zavisla na vysce slunce nad obzorem - s klesajici vy§kou slunce totiz jeji intenzita rychle
klesa a proto je ranni a vecerni opalovani pro zisk vitaminu D témér zbyte¢né. Syntézu vitaminu D
omezuji mraky, znecisténé ovzdusi, zahalovani téla ale i casté koupele v horké vodé, které snizuji
obsah provitaminu 7 - dehydrocholesterolu, ze kterého se vitamin D3 v klzi vlivem sluneéniho zafeni
tvofi. | sucha pokozka starsich lidi sniZzuje a¢innost syntézy vitaminu D. Sklo, stejné jako sluneéni krémy
s ochrannym faktorem, pak srazi moznost jeho syntézy k nule! Ale pozor, nic se nema prehanét a tak

i dlouhodoby pobyt na slunci mlize byt kontraproduktivni. Rizikovy je nedostatek vitaminu D, kterym

v zimnich mésicich trpi 2/3 populace, tak i zbytec¢né dlouha expozice na slunci, jak nas varuji dermatolo-
gové. | kdyz jsou pozitiva vitaminu D znamy jiz dlouho, populace ho stéle nepfijima v dostate¢ném
mnozstvi. Nedostatek vitaminu D pat¥i k ¢astym pFi¢inam poruch zdravi a je tedy dullezity pfi jeho
udrZovani i v prevenci pfed nemocemi. Stéale vice studii se zaméfuje na jeho mozné pfiznivé Gcinky

pfi lé&bé osteopordzy (nejlépe se soudasnym dopliiovanim vapniku) a dal$ich onemocnénich. Vyzkum
kolem tohoto zdravi prospésného vitaminu neprestava udivovat a s nejvétsi pravdépodobnosti jesté
nefekl své posledni slovo.
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Selen je duleZity mineral. : : : l”//,/
Dlouhodobé se sklonuje jeho B -’f @
nedostatek v pidé, ze které se - imunita - Vitamin D, selen a B-glukany @59

dostava do potravinového fetézce. vice informaci o produktu na www.pangamin.cz
Je to silny antioxidant a pFispiva a
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denni davka - 2—4 tablety obsahuje

k ochrané bunék pfed oxidativnim
stresem a jeho spojeni
s vitaminem D

2thl. 4tbl. 2tbl. 4tbl.
M0pg | 200%*

pivovarské kvasnice 650mg  1300mg = selen 55pug | 100%*

. . B-glukany 80mg  160mg = vitaminD2 | 10pg | 200%* 20pg | 400%*
i (40010) (80010)
— d VOJ I S I I a p rO *% denni referencni hodnoty pfijmu
4 -4 HP1 Slozeni: Pivovarské kvasnice (obsahuiji lepek), kvasnice obohacené selenem, kvasnicné
n O rm al n e fu n g u J l C l + (Saccharomyces cerevisiae) beta-glukany, kvasnice s vitaminem D2, sladovy extrakt
(obsahuje lepek), protispékava létka (oxid kiemicity).

imunitni system,

Davkovani: Dospéli 1-2 tablety 2x denné po jidle. Déti 1 tableta 2x denné po jidle.



